Biuletyn DPS w Strzelcach Opolskich
z filia w Szymiszowie i filia w LeSnicy

l | Nr 2 (29) Pazdziernik 2016r. *

Felieton

Ten temat zaraz przyszedt mi do glowy, jak wzigtem si¢ do pisania tego felietonu.
Tematem tym pasjonujg si¢ ludzie starsi, mtodzi, a takze kobiety, a jest to pitka nozna i
Mistrzostwo Europy w pilce noznej przypadajace w samym $rodku lata. Takich kibicow
nigdy nie widziatlem. Te szaliki biato-czerwone, te okrzyki: Polska-Polska-Polska!!! $piewali
w sobie tylko znanych melodiach. Byto to zarazem przekazywane innym polskim kibicom,
tak ze trybuny az grzmiaty od okrzykéw. To glosne kibicowanie na pewno wptyn¢to na
morale naszych graczy. Nie mam nic w wyszkolenie naszych pitkarzy, szkolonych przez
naszego (juz stawnego) trenera p. Adama Nawatke. Ta inteligencja podczas meczéw,
umiejetne -dryblowanie” daty nam Polakom wygrane, przechodzac tym razem do dalszych
rozgrywek. Chcieli$my wigcej, przynajmniej doj$¢ do potfinatow, ale jedna (ostatnia) porazka
zdecydowata, ze doszlismy do ¢wier¢ finatow. To bardzo dobrze, a nawet bardzo bardzo.
Dato si¢ to widzie¢ w przywitaniu naszych pitkarzy powracajacych z Paryza. Kilka tysigecy
kibicow, ktorzy przyszli powitaé pitkarzy, trenera. Wida¢ ze sympatycy 1 wrazliwi kibice, w
petni docenili gre naszych pitkarzy. Polacy zagrali z kapitanem druzyny Lewandowskim.
Niektorzy mieli mu za zte, Zze nie strzelit poczatkowo zadnej bramki. Ale jednak gre z
Portugalig ”zaszczycﬂ” jedng bramka. Pan Lewandowski okazat si¢ bardzo dobrym kapitanem
druzyny ustawiajac swoja druzyne w/g wskazan trenera Adama Nawalki. Zyczymy catemu
zespotowi, aby za 2 lata dostarczyli jeszcze lepsze emocje na Mistrzostwach Swiata, przy
okazji zyczg¢ wszystkim kibicom dobrego ogladania.

Wasz Jurek
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Kartka z kalendarza

11.04.2016r. -> Obchodzilismy w naszym Domu Jubileusz 90- lecia Urodzin
P. Teresy Murlowskiej - uczestniczyli wtadze: Powiatu i Starostwa, Ksieza
Proboszczowie z Les$nicy i z Raszowej, P. Dyrektor DPS i P. Kierownik oraz

rodzina, personel i delegacja mieszkancow.




25.04.16r. -> Wyjazd do DPS w Szymiszowie na spotkanie integracyjne i uczestnictwo w
konkursie pt. -Spiewaé kazdy moze -wspélna zabawa i $piew.

16.05.16 -> Wyjazd na wycieczk¢ do Mosznej-zwiedzanie
okolic.

02.06.16-> Wystepy dzieci z Przedszkola z okazji Dnia Matki i Dnia Ojca.
06.06.16r.-> Biesiada-Grill w naszym Domu.

09.06.16r. -> Wystepy miodziezy ze Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego w
Lesnicy z okazji Dnia Matki i Dnia Ojca.

18.06.16r.-> Wyjazd na Gminny Dzien Seniora do Lichynii.
25.06.16r.-> Obchodzilismy Jubileusz 20-lecia naszego Domu-Festyn Rodzinny.

-> Wyjscia na spacery do Parku Miejskiego.

08.07.16 -> Wyjazd na wycieczke na Gérg Sw. Anny.

20.07.16r. -> Wycieczka nad jezioro Turawskie.

22.07.16r. -> Wycieczka do Starych Siotkowic do Zespotu Opieki Paliatywnej - odwiedziny
matki mieszkanca

-> Zwiedzanie Kamienia Slaskiego.

-> Wyjscia do Parku Miejskiego.

4.08.16 -> Wyjazd do Barki -Leopold na uroczystosé 10-lecia
istnienia Domu -Leopold .




12.08.16 -> Biesiada-Grill w naszym Domu.

31.08.16 -> Wyjazd na wycieczke do Moszczanki - zwiedzanie okolic: Pokrzywna,
Jarnottowek, Gluchotazy.

-Wyjscia na spacery

06.09.16 -> Obchodzilismy 80-te Urodziny Przewodniczacego Rady Mieszkancow P. J.
Gusarowa.

15.09.16 -> Biesiada z okazji -Pieczonego Ziemniaka przygrywal p.
Jan Szopa na gitarze-umilajac wspolny czas biesiadowania.

16.09.16 -> Wycieczka do lasu-zbieranie darow natury (trawy, szyszki)

19.09.16 -> Obchodzilismy 90-te Urodziny P. Marii Kapinowskiej -
uczestniczyli wladze Powiatu i Gminy oraz P. Dyrektor, rodzina,
delegacja mieszkancow i personel.

21.09.16 -> Wyjazd na urodziny do P. Dyrektor delegacji z naszego Domu.
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20-lecie DPS Lesénica

W dniu 25.06. b.r. obchodzilismy w naszym Domu-
Jubileusz 20-lecia Domu Pomocy Spotecznej z tej okazji
zorganizowano Festyn Rodzinny w ktorym wzigto udzial
okoto 250 0sob. Uroczysto$é rozpoczeto Msza Sw. ktorej
przewodniczyl ksiadz proboszcz Henryk Pasieka. Swa
. obecnoscig zaszczycili nas: Burmistrz Lukasz Jastrzembski
3 : @8 z UMIG Lesnica, Radni Powiatu, kierownik OPS w
quzlerzynle -Kozlu, deIegacla z Domu Spokojnej Starosci z Kamionka wraz z Panig
Kierownik, emeryci, byly Dyrektor naszego Domu - Kazimierz Rozycki, zaproszone rodziny.
Przybyla rowniez Miss Polski osob niepelnosprawnych na wozku Pani Katarzyna Koziol.
Wszystkich przywitata Pani Dyrektor Jolanta Osuch. Po tym powitaniu prawie kazdy z gosci

honorowych wypowiadal si¢ o naszym Domu, jednoczesnie sktadajac Zyczenia dalszego
dobrego istnienia DPS Les$nica, gdyz nasz Dom chlubnie zapisat si¢ w kroniki Miasta. Na
scenie dla wszystkich zgromadzonych wystapil megski zespot wokalno-instrumentalny
,,Camerton” z Opola. Nastepnie czas umilal nam takze wystep zespotu muzycznego Paragraf
64. Wystepy obu zespolow zostaly nagrodzone gromkimi brawami. A nasze kucharki
postaraty si¢ o bardzo wykwintne menu. Impreza odbywata si¢ w bardzo mitej, sympatycznej



I przyjacielskiej atmosferze. I wszyscy mile i dtugo beda jg wspominaé w oczekiwaniu na
nastepny jubileusz. Jergus

W tym roku mineta dwudziesta rocznica
Wesolo bawita sie cata Lesnica
Przybyli mieszkancy z naszych DPS-ow

W Wszyscy nam Zyczyli wspanialych
; sukcesow.

Wszyscy sq ciekawi co nam los
przyniesie
Mozesz spac spokojnie w naszym
DPS-ie
Nie jedng rocznice razem tu spedzimy
Tylko si¢ nawzajem szanowac¢ musimy!

J.Kraszewski

*khkhkkkhkhkkkhkkhkkhkkhkkkhkkikkikk

Kacik poetycki
Aktywna Jesief”

Nie wiem czy wiecie
Ze na tym swiecie
jesien przychodzi

zawsze po lecie.

Czy tego chcecie
czy tak nie chcecie
na to poradzic

nic nie mozecie.

LudZzie sie nudzq jesienng porq
zamiast na spacer, polezec¢ wolg
potem sig dziwiq zZe plecy bolg
i narzekajq nad wlasng dolg.

Ja osobiscie trenuje joge
umiem na szyje zaktadac noge,



a jak usigde se na podtoge
to kwiat lotosu wykonac¢ moge.

1 ty tez mozesz spetni¢ marzenie *
wsigsc¢ sie za siebie, zaczqc ¢wiczenia
patrzec jak Twoje ciato si¢ zmienia
i sig spetniajq Twoje Zyczenia.

Pocwiczy¢ trzeba zawsze jesienig,
poddac swe ciato ostrym ¢wiczeniom
a gdy sie miesnie w kamien zamienig

to Twoj wysitek wszyscy docenig.

A jak chcesz spokoj mie¢ po sukcesie
to si¢ zrelaksuj w parku lub lesie
Ale najlepiej jak plotka niesie
mozesz odpoczq¢ Tu w DPS-€.

Jan Kraszewski.
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Jesien

Przyszta do nas jesien mita
ona zawsze dobra byta
Bo w jesieni, tak jak w lecie
/ N kwitng wrzosy i rozowe kwiecie
e N\

Liscie z drzewa, opadajg
rozne barwy, one majq
To jest piekne dla malarza
ktore pigkno to odtwarza.

W naszym Domu i w ogrodzie
i przeroznej tez pogodzie
Pigkng jesien, my witamy

co przerozne miewa gamy.

Babie lato, w pefnej krasie
jak u ludzi, w roznej rasie
swoje pigkno swe przeplata
troche wiosny, troche lata.

Bedq spiewac o jesieni
bo ona sie teczq mieni
wszystkie barwy ofiaruje
i czasami cos tam knuje.

Troche deszczu, troche stonca
troche zimna i gorgca



Ale to jest przeciez jesien
a nie wiosna i nie kwiecien.

Niech ta jesien, bedzie godna
Niechaj bedzie tez tagodna
Niech jest tadnie, az do zimy.
O to, Boga my prosimy.

JERGUS
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DPS Szymiszéw

Kartka z kalendarza

W ramach integracji miedzy Domami

-Zorganizowali$my konkurs ,, Spiewaé kazdy moze ,ktéry odbyt
si¢. w naszym Domu dla mieszkancow wszystkich naszych
placowek.

-Spotkanie gazetki Echo Domu, ktore odbylo si¢ w naszym
Domu

W ramach integracii z lokalna spotecznoscia

-Odwiedzilismy Srodowiskowy Dom Pomocy w Lublincu, gdzie mito i czynnie spedzili$my
caly dzien. W czerwcu natomlast zaprosiliSmy do nas uczestnikow Dziennego Dom Pomocy

E i # g8 7 Lublinca, z ktorymi wspdlnie obejrzeliSmy przedstawienie
dzieci z przedszkola z Ujazdu Nast@pnle po zjedzonym obled21e

powietrzu  pieczac  kietbaski 1
§ integrujac si¢ poprzez rozmowe.




-Goscilismy na naszych wlosciach mtodziez ze Srodowiskowego Domu Dziennego Pobytu w
Strzelcach Opolskich.

-BraliSmy udzial w spotkaniu seniorow w Powiatowym
Centrum Kultury, braliSmy czynny udziat w zajgciach
odnosnie kultury 1 jezyka chinskiego.

Spotkania okazjonalne.

- Na zaproszenie Szkoty Podstawowej w Staniszczach Wielkich
wzielisSmy udziat w uroczysto$ci pt.’Moja pasja ,moj talent”,
gdzie honorowym go$ciem byt Pan Antoni Strugala Nasz
mieszkaniec, ktory byt tam kiedys nauczycielem.

- Dzien Matki i Ojca spedziliSmy we wspaniatej atmosferze jaka
| stworzyl nam Zespot ,,Denis i Simona”




Wycieczki

- W ramach pracowni kulinarnej ch¢tnie obierali$my jabtka , z ktérych kuchnia upiekta nam
slaski kotacz. W ramach rarytasow piekliSmy rowniez placki ziemniaczane.

- w lipcu wybrali$my si¢ dwukrotnie nad wode. Raz nad jezioro turawskie a drugi zaproszeni
przez kierowniczke z DPS Strzelce Op. wraz z mieszkancami nad jezioro w Januszkowicach.

- BywaliSmy w Strzeleckim Parku na tradycyjnych lodach ,, Urszulki”oraz na salonach
Powiatowego Centrum Kultury na dniach” Chinskich”

- w okresie letnim mito spedzaliSmy czas na $wiezym powietrzu, gltéwnie na tarasie
rozpoczynajac od porannej gimnastyki z paniami z rehabilitacji. Ponadto rozwigzywaliSmy
krzyzowki, stuchalismy dobrej muzyki, czytanej ksigzki, obieralismy jablka i fasolkg.

Przed domem i na tarasie spedzaliSmy czas popotudniowy,  gdzie grillowalismy,
spacerowalismy i plotkowali§my pod naszymi arkadami.

- dobrze bawili$my si¢ w sierpniowe popotudnie na naszej Sali
balowej przy akompaniamencie zespotu ,,Companieros”.

- Wrzesien przebiegal nam pracowicie, gdyz braliSmy udzial w konkursie na najtadniejsza
dekoracje¢ dozynkowa podczas ,,Gminnych Dozynek, w ktorych zajelismy | miejsce.
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- braliSmy udzial w uroczysto$ci urodzinowej naszej Pani Dyrektor Jolanty Osuch.
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Wytwoérnia DPS Szymiszow
prezentuje :
»Spiewaé kazdy moze ©’

( prawa aut. — Jerzy Stuhr)

W roli glowne;j :
zespoty wokalne z DPS-6w w Lesnicy,
Strzelcach Opol.,
Szymiszowie.
Muzyka :

p. Agnieszka — Lesnica ;
p. Dorota — Szymiszow ;
Scenariusz i rezyseria :

pp. Dorota i Matgorzata — Szymiszéw.

Konkurs, a zarazem kopalnia odkrywkowa wokalnych diamentow, mial miejsce 25
kwietna br., w naszym Domu Rodzinnym, w Szymiszowie.
Frekwencja szymiszowskich mieszkancéw nie byla tak wysoka, jak si¢ spodziewali$my,
wykonawcow cechowata spodziewana doza tremy, ale organizacja, nietuzinkowosc,
dyplomatyczno — DJ-skie umiejetnosci prowadzacej konkurs p. Doroty oraz — oczywiscie —
wokalne talenty WSZYSTKICH trzech przedstawicielstw, uplasowaly te impreze na
poziomie iScie olimpijskim, zostawiajac daleko w tyle amatorszczyzne np. p. Janowskiego.

Zespoty z Le$nicy, Strzelec Opolskich i Szymiszowa, zostaty przepuszczone przez sito
trzech konkurencji : rozpoznawania piosenek, cytowania ( z pamigci ) refrendw do
zaprezentowanych fragmentow utwordéw 1 wlasne adaptacje wybranych dowolnie kompozycji.
Rywalizacja byta zauwazalna, doping ze strony szymiszowskiej braci — niestety — mniejszy,
ale checi uczestnikow ogromne. W momentach wahan wsrod partycypantow, gdy nie byto
pewnos$ci co do poprawnosci odpowiedzi, szymiszowskie Panie — tacznie z tez obecng p.

Dyrektor — uzywajac partyzancko — szpiegowskiej metody ,, tylnych drzwi ©°, podrzucaty



niezdecydowanym krociutka podpowiedz 1 nastgpny zdobyty punkt pojawiat si¢ na tablicy
wynikow.

Pod sam koniec tych zmagan drenujacych umysty z wiedzy muzycznej, a struny glosowe z
ich witalnos$ci, konferansjerka zaordynowata finatowy etap tej migdzybraterskiej spartakiady,
ktérym byl solowy wystep jednego cztonka z kazdej ekipy, w dowolnie wybranym
repertuarze.

Grand Jury, pod przewodnictwem p. Dyrektor, pod ktorej kuratelg sg te trzy powyzsze
osrodki, miato niemaly dylemat podczas oceny i przyznawania miejsc na podium, jednakze
wylamanie si¢ z trybu ,, siedzacego *’, choreografia 1 stroje ( cho¢ nakrycia gléw trzymaty sie¢
tylko sita woli ), byly decydujacymi czynnikami do eliminacji le$nicko — szymiszowskiej
konkurencji 1 zajecie 1-szego miejsca przez zespol ze Strzelec Opolskich.
Mimo tego wyrdznienia — jak stwierdzita p. Dyrektor w mowie pozegnalnej — wszystkie trzy
zespoty wlozyty w ten konkurs cale swoje serce, wiedz¢ i checi, tak ze zwyciezcami byliSmy
wszyscy. Jako jedna Rodzina.

Summa summarum , ,,Spiewaé kazdy moze
naszej wiedzy, uaktywnienia szarych komorek, poznania nowych ludzi, ustyszenia §wietnych
kawatkow (,, Biala armia ¢’ nie data panom Krawczykowi i Grechucie zadnych szans ) 1
zapewnita nam DOSKONALA zabawg. Tak ekscytujaca, ze kawa 1 ciasto byly prawie

¢

stworzyta nam mozliwo$¢ podreperowania

zbyteczne, cho¢ z tym ostatnim moim pogladem, wielu mieszkancéw by si¢ nie zgodzito.
Dzigkujemy bardzo uzdolnionym delegacjom z Le$nicy i Strzelec Opolskich za
przybycie do naszego sanktuarium i podniesienie wymaganiowej, konkursowej poprzeczki.
Dzigkujemy wszystkim naszym Paniom zaangazowanym w te¢ impreze, za
zaoferowanie kazdemu che¢tnemu mieszkancowi pigciominutowego tete-a-tete z ( kameralng
bo kameralng) ale stawa.
I pamigtajac, Zze muzyka, szczegoélnie gdy sami partycypujemy w jej wykonaniu, jest
balsamem dla naszej psychiki, spoiwem }aczacym dusze i serca, kwiecistym kobiercem
wyrownujacym zyciowe rozpadliny.
»Spiewa¢ kazdy moze”’ byla strzalem w dziesigtke, godnym samego Wilhelma Tell’a.
Mariusz K.
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Matki i Ojcowie
w blasku jupiterow szymiszowskiego Patacu.

Szczegblnie na wczesnym etapie naszego zycia, najlepszymi przyjaciotimi,
powiernikami i przewodnikami byli nasi Rodzice, ktorzy dali nam Zycie, wychowanie,
wyksztalcenie, wiar¢ w siebie oraz checi do czynienia dobra. Moéwiac krotko, dali nam
wszystko to, cO czyni nas warto§ciowymi, mys$lacymi, prospotecznymi i kreatywnymi
jednostkami, z ktérych sktada sie prezne, demokratyczne, nieprzeidealizowane XXI — szo
wieczne spoteczenstwo.

Instytucja Matki i Ojca, jako fundament pozytywnie progresywnej Rodziny, znana
byta juz u Neandertalczykéw czy cztowieka z Cro — Magnon, jednak dopiero najnowsza
historia dostarcza nam zalegalizowanych dat upamigtniajgcych i czczacych matczyng troske i
ojcowski trud, przelane na ich cory 1 synow.
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Jako, ze mozliwosci i terminy nie zawsze tworzg koherentng catos¢, w Domu Pomocy
Spotecznej w Szymiszowie — W NASZYM RODZINNYM DOMU - Dzien Matki i Ojca
obchodziliSmy 14 maja br., razem z naszymi go$¢mi, ktorymi byt wokalno — instrumentalny
duet Simona & Denis. To pigtnasto i siedemnastoletnie kuzynostwo, w dobitny sposob
udowodnito madro§¢ swoich rodzicow, ktorzy zaszczepili im i w dalszym ciagu pielegnuja
ich talenty wokalne, instrumentalne i wodzirejskie.

We wczesnobarokowej sali balowej naszego Patacu, Simona i Denis wrecz uwiedli wigkszos¢
mieszkancow, ktérych w zdumienie wprawiaty wysokie umiejetnosci artystyczne duetu,
absolutnie nie kolidujace z ich mtodym wiekiem. Dyszkant Denisa, w parze z dzwigcznym
altem Simony, wspierane gremialnym, harmonijnym chérem mieszkancow, tworzyly bardzo
kolorystyczne tto dla pierwszoplanowego motywu, jakim byla mito$¢ i wdzigcznos¢ dla
naszych rodzicieli.

Dedykowane — w szczegdlnosci matkom i ojcom znajdujgcym si¢ wérdd licznego audytorium
— piosenki ( takze w j. niemieckim ), wzbudzily u wszystkich wspomnienia o najblizszych,
autorefleksje, zadume 1 nostalgie¢, jednak stabilizacja, ufnos$¢, spokdj i opieka dostarczane nam
na kazdym kroku przez szymiszowski personel, zamienily te czasami tezka w oku
podkreslane reminiscencje w $piew, niesSmiate poczatkowo tance, zainicjowane przez obecne
na sali pp. Dyrektor i Kierownik i docelowo w wy$mienitg zabawe. W celu uatrakcyjnienia i
podniesienia temperatury imprezy, Simona i Denis ( nastolatki — sic! ) zastosowali
szczegblnego rodzaju przerywniki, a mianowicie solowe i w duecie wykonywane partie na
trabkach, jakich nie powstydzitby si¢ kanadyjski trebacz Maynard Fergusson czy ,,nasz’’
Wodecki.

Ciepto 1 uczucie zawarte w stowach piosenek, teskne ale jakze wyraziste brzmienie trabek,
nadzieja 1 pewno$¢ spokojnej przysziosci bijaca z towarzyszacego duetowi choru
mieszkancow, stanowity jednoznaczny sygnal, przestanie, iz cho¢ nasza szymiszowska
RODZINA nie jest potaczona wigzami krwi, jest wrgcz scementowana braterstwem dusz
1 wiarg w pomocne rami¢ nieustannie wyciggane do nas przez wszystkie tutaj pracujace Panie.

Jednakze czwarty wymiar, jakim jest czas, nieubtaganie uptywat i perfekcyjnie — jak
zawsze — poprowadzona przez sekcje terapeutyczng impreza, zaczeta dobiega¢ konca. Lekko
przygasto iluminujace uczestnikow $wiatlo z olbrzymich zyrandoli, spojrzenia mieszkancow
pokryta mgietka zawiedzionych nadziei na kontynuacje, mama — manager Simony i Denisa
udzielata im ostatnich, dyskretnych wskazoéwek, a na scene — lekko zdyszana po tanecznych
krokach, z uSmiechem pelnym aprobaty dla catoksztattu — weszta p. Dyrektor, ktora w kilku
zdaniach podkres$lajacych mtodo$¢, predyspozycje, zaangazowanie i niepodwazalny talent,
podzigkowata Simonie, Denisowi 1 mamie — manager, za uswietnienie swoja obecnoscig tak
bliskiemu naszym sercom, §wigta Mamy i Taty.

Wiasnie tego rodzaju spotkania biesiadne ( tagodno$¢ muzyki, podkreslona byta
stodkosciami wypiekéw 1 kontrastujaca smakowo aromatyzowang kawg ) sg bardzo potrzebne
naszym mieszkancom w celu zapewnienia psychiczno — emocjonalnego status quo,
zbuforowania dyskomfortu wynikajacego z pozycji — juz, niestety — seniora, zdystansowania
si¢ od niesiegajacych nas juz problemow w rodzaju zakupu wegla na zime. I — jak w
dzisiejszym przypadku — ozywienia pamigci o naszych bliskich, ktorzy cho¢ fizycznie
nieobecni, s3 transcendentalnie potaczeni z nami na zawsze. Na dobre i na zle. Dzigki takim
imprezom, jak dzisiejszy Dzien Matki 1 Ojca...
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... Z ktorej to okazji, wszystkim Mamom i Tatom
sktadam najserdeczniejsze zyczenia, wiedzac, ze
jestescie ze Swoich pociech tak samo dumni, jako
Wasi Rodzice sg dumni z Was.

Mariusz K.
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Mie¢dzypokoleniowe relacje
atrybutem  szymiszowskiego Patacu.
Od okresu pOZnego plejstocenu, bedacego starszg epoka
czwartorzedu, w najnowszej w dziejach Ziemi erze kenozoicznej, kiedy to Homo erectus
zewoluowal w kierunku wspoétczesnego Homo sapiens — ,, naszego” gatunku zyjacego w

trwajacej do dzi$ epoce holocenu, mozemy juz bardzo wyraziscie zaobserwowaé¢ modyfikacje
pokoleniowe, objawiajace si¢ roznicami w mysli, mowie, §wiatopogladzie, postepowaniu i w
kwestiach tak prozaicznych, jak np. ubior. Wystarczy krotka rozmowa z rodzicami, przelotne
spojrzenie na dzieci i réznice w tej stosunkowo znikomej, siedemdziesi¢cioletniej rozpigtosci
wiekowej miedzy tymi trzema pokoleniami, zamieniaja si¢ czasami w catkowicie
niezrozumiatg, przepastng otchtan antagonizmow.
Jedynym  kierunkiem  prowadzacym  do  pacyfistycznej neutralizacji  tych
migdzypokoleniowych dysonansow jest zrozumienie, wyrozumiato$¢, chocby tylko czesciowa
tolerancja i porozumiewanie si¢ stowem i czynem. Te wlasnie narzedzia, stuzace do budowy
catej struktury miedzypokoleniowej komunikacji, zostaty w doskonaty sposéb wykorzystane
przez nasza rodzimg sekcje terapeutyczng, podczas

miedzywojewodzkiego zjazdu,
ktéry miatl miejsce 15 czerwca br., w Domu Pomocy Spolecznej w Szymiszowie.

Pierwsza z delegacji, ktora zawitata w progach naszego Domu, byta przeurocza grupa
przedszkolakéw z miejscowosci Ujazd. Juz w godzinach przedpotudniowych, na parkiecie
reprezentacyjnej sali balowej szymiszowskiego Palacu, w choreograficznie i dzwigkowo
dopracowanym spektaklu wokalno — widowiskowym, szescio- i siedmioletnie ujazdowskie
pokolenie przysztosci, pod dyrygenturg p. Izabeli, zaprezentowalo wspaniaty pokaz talentu,
umiejetnosci i dzieciecej ( bezwarunkowo szczerej ) radosci, entuzjazmu, swobody w
okazywaniu uczu¢ i1 nastrojow oraz perlistego smiechu. Wszystkie te behawioralne elementy
cechujagce te tak mtoda ujazdowska generacje, spowodowaly catkowite zniwelowanie
wszystkich barier i dystansow, ktore w naszym, mieszkancow — Seniorow, dotychczasowym
osadzie, zalegaly migdzy nami dwupokoleniowym kanionem sprzeczno$ci i odmiennego
postrzegania.
Clou wystepow silnej grupy ujazdowskiej, stanowilo wmieszanie si¢ kilkuletnich artystow w
szeregi somatycznie niepelnosprawnych i motorycznie ograniczonych mieszkancow i
przekazanie nam indywidualnych pozdrowien, optymistycznie brzmigcych zyczen oraz
podzielenie si¢ swoja energia, duchem zabawy i1 beztroskim, czasami wrecz frywolnym,
podejsciem do otaczajagcej nas codzienno$ci. Fantastyczny kontakt. Spektakularne
interpersonalne zespolenie ! Wzorem Alicji, za sprawg dziecigcej magii, przenikneliSmy na
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drugg strone¢ lustra, w $wiat ich mtodosci i naszych niespetnionych marzen. Rej wsrod
mlodzienczych prestidigitatoréw wodzil pigcioletni Szef — Sebastian, ubrany w bialg
koszulke, z blekitnymi insygniami wladzy, ktory wykazujac wysoki stopien towarzyskiej
oglady, autorytatywnie zaopiniowal: ,, Zabawa jest dobra. Jeste$cie w porzadku. I wiem, co
mowie, bo jestem Szefem °’. Smiejac si¢ wraz z nim, poczuli$my si¢ jego réwiesnikami.
Druga, troche¢ bardziej zaawansowana wiekowo delegacja, przybyla do naszej
patacowej oazy spokoju az z woj. Slaskiego, z Srodowiskowego Domu Dziennego Pobytu w
Lublincu, takze z inicjatywy naszej terapeutki p. Doroty. W odroznieniu od prawie juz
zadomowionych w naszym Domu przedszkolakow ujazdowskich, kilkunastoosobowa ekipa
lubliniecka, w towarzystwie tamtejszych p. Kierownik i terapeutki p. Ewy, zagoscili u nas po
raz pierwszy. Podobnie do nas, byli takze gleboko oczarowani wdzigkiem, zywotnoscia i
rados$cia emanujaca z wystepu kilkuletnich scenicznych mistrzow.
W momencie osiagnigcia przez stonce zenitu, stoty jadalni i sali balowej zostaty
zastawione wazami 1 pétmiskami, wypelionymi - jak zawsze pigciogwiazdkowymi —
potrawami, ktorymi i goscie, i tubylcy raczyli si¢ w przerwie imprezowych szalenstw. Nie
tamigc regul dnia poswigconego wylacznie zabawie i1 rado$ci, po dopeklieniu rytualow
zwigzanych z obiadowymi rozkoszami, wszyscy przeniesliSmy si¢ do ogrodow otaczajacych
nasz Patac, slynacych z ogromnych, wiekowych, czerwonych bukéw, w ktorych
orzezwiajacym chlodzie zasiedliSmy na wygodnych krzestach, przy ocienionych parasolami
stotach.
Nasi mali goscie z Ujazdu, musieli juz wraca¢ do swoich doméw rodzicielskich, tak, ze
niestety w patacowych ogrodach, w ktorych kontynuowaliSmy biesiade, nie byto juz stychac
tupotu matych trzewiczkow, piskdw radosci 1 okrzykdw rozbawienia, ktore same w sobie byty
jak przeprowadzona z terapeutyczno — chirurgiczng precyzja transfuzja mtodosci, zdolna
rozproszy¢ szaro$¢ zagubienia 1 monotonii tych z naszych mieszkancéw, ktorzy nie potrafia
znalez¢ dla siebie jakiegokolwiek absorbujacego ich Zrddla zainteresowania. Jednak w tym
akurat momencie, kiedy kilka zapowiadajacych zmiane pogody chmur pojawilo si¢ na
niebosklonie, w centrum uwagi rozblyslo prawie przy¢miewajace swym blaskiem stonce
ognisko, ktore niczym Bastylia zostato momentalnie oblezone przez uzbrojony w naostrzone
zerdzie thum, gotowy do przyszpilenia i podpieczenia cho¢ jednej ze stosu kietbasek,
czekajacych na woézkach na konsumpcje. Goscie z Lublifica dzielnie pomagali naszym
Paniom w dystrybucji pomig¢dzy naszych mniej sprawnych mieszkancow gotowych do
spozycia mysliwskich kietbas, pachnacych lasem i polowaniem, i skapanych w bukiecie
polanych sosem satatek.
Caly ten pozytywny aspekt kulinarny, odcieniami zlota iluminowany przez przebijajace si¢
przez bukowe listowie promienie stoneczne i bazujgcy na empatii, kolezenskosci i checi
poznania, wysublimowal w nas pragnienie konwersacji, podzielenia si¢ z druga osobg
wrazeniami, przytoczenie empirycznej dykteryjki, stowem — gbéra lodowa roztopiona
przyjaznig, szacunkiem i porozumieniem, 1 zamieniona w nietknigte wiatrem animozji jezioro
integracji. Gdy w ktorej§ z grup skumulowanych wokét ogniska rozmowy przygasty,
natychmiast nasze terapeutki pp. Dorota i Malgorzata wkraczaty z podsycajacym lub wrecz
prowokujacym dyskusje tematem i zar r6znych opinii i dysput momentalnie przewyzszat ten,
bijacy z ogniskowych plomieni.
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Zblizajacy si¢ nieuchronnie zmierzch, byl dla naszych lublinieckich gosci sygnatem do
rozstania si¢ z rodzinng sielankg szymiszowskiego Patacu. Stowa pozegnania, ustalanie
termindw przysztych spotkan, podzigkowania za odwiedziny i goscing, nastgpowaty
rownolegle do usciskow nie tylko dloni, wymiany jarzacych si¢ blaskiem zadowolenia
spojrzen 1 juz tgsknoty za tym, co jeszcze si¢ wlasciwie nie zakonczyto.

Integracyjny festyn miedzypokoleniowej radosci, zabawy, eksploracji nowych twarzy,
zachowan 1 otoczenia oraz wzajemnego zrozumienia; festyn, ktorego uczestnicy tak
diametralnie r6znili si¢ wiekiem, pozycja, charakterem, pochodzeniem i upodobaniami;
festyn, ktorego gospodarzem byt NASZ SZYMISZOWSKI DOM RODZINNY, zakonczyt si¢
bezapelacyjnym sukcesem. Autorkami tego od zamystu nacechowanego powodzeniem
przedsigwzigcia, byla Nasza sekcja terapeutyczna pp. Doroty i Malgorzaty, wspomagana
przez wszystkie wowczas dyzurujace Nasze Panie, a kazdy element tej miedzypokoleniowej
uktadanki, zostal profesjonalnie oceniony, dopracowany i ostatecznie zaaprobowany przez
Opiekunke opiekunek, Naszg Kierownik, p. Anng Migon — Wirska.

I... pozostajac catkowicie bezstronnym obserwatorem uwazam, ze jedyng
imperatywng konkluzja, jaka moge zakonczyc¢ ten reportaz jest stwierdzenie, iz wzorce jakie
otrzymujemy od CALEJ Naszej Kadry pracowniczej, moga by¢ wykladnig postgpowania dla
kazdej, analogicznej do naszej, instytucji.

Mariusz K.

*khhkkkhkhkkkhkkhkkhkkikkikkikkikk

»Przede wszystkim nie szkodzié¢”
czyli
Hipokrates w Szymiszowie.

Zaczatkiem krolestwa angielskiego, byty panstwa germanskie Anglow, Sasow 1 Jutow,
przybytych na Wyspy w V w. n.e. Jego konsolidacja zaczeta nastepowaé od momentu, gdy
Wilhelm I Zdobywca, ksiaz¢ Normandii, ktérej mieszkancy wywodza si¢ z plemion
jutlandzkich, w potowie XI w. sforsowal ze swoimi wojami kanat La Manche i w 1066 r., w
bitwie pod Hastings, pokonal druzyny Harolda II-go, po ktorym przejat angielski tron
krolewski. To wiekopomne wydarzenie, zapoczatkowato trwajacy prawie milenium etap w
historii Zjednoczonego Krolestwa Wielkiej Brytanii 1 Irlandii Pétnocnej, podczas ktorego
zaden eksterytorialny najezdzca nie postawit stopy na ziemi angielskiej.

W XIX w., podczas szescdziesigcioczteroletniego panowania krolowej Wiktorii |-szej,
nastapit najwickszy pod wzgledem kulturowym, ekonomicznym i ekspansjonistycznym
rozkwit potegi — wtedy juz — Imperium Brytyjskiego. Do 1945 r. protektorat brytyjski, ze
zwierzchnictwem krolowej Wiktorii jako glowy panstwa, obejmowat obszary od Australii,
przez Indie, srodkowo — potnocng Afryke, do Kanady, a takze czeSci terytorialne Arktyki i
Antarktydy, ktére swym zasiggiem znacznie przekraczaly regiony zawladnigte w swoim
czasie przez Aleksandra Wielkiego czy Czyngis — Chana.

Na fundamentach tego wlasnie mocarstwa, uksztattowato si¢ wiodace dzisiaj prym w Europie
panstwo, jakim jest Wielka Brytania. Dzigki swojemu geograficznemu potozeniu,
Brytyjezykow cechuje specyficzna izolacjonistyczno$é, co przektada si¢ na odrebny, nie
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skoligacony z resztag Europy rozwo6j mysli tworczej, czego rezultatem sg narodziny wielu
wybitnych postaci, jak m.in. W. Szekspir, G.B. Shaw, W.L.S. Churchill, A.Fleming
(penicylina), F.H.C. Crick (helisa DNA) i wielu, wielu innych.

Jednak w tym, drugim z kolei z cyklu reportazy dotyczacych dziatalnosci
i funkcjonowania poszczeg6lnych dziatobw w Domu Pomocy Spotecznej w Szymiszowie, z tej
plejady brytyjskich tytanow intelektu, interesowa¢ nas bedzie tylko jedno nazwisko, a
mianowicie :

Florence Nightingale.

Ta angielska pielegniarka 1 dziataczka spoteczna, zainspirowana klgska armii
napoleonskiej, w starciu z gen. Mrozem pod Moskwa, zostala propagatorka i prekursorka idei
niesienia pomocy pro publico bono wszystkim rannym i chorym. Zyjac w latach ery
wiktorianskiej, w 1860 r. zalozyla z funduszéw spotecznych pierwsza szkole pielegniarek.
Ms. Nightingale jako rdzenna Angielka, miata bardzo wysokie poczucie etyki zawodowej 1
Wiasnie te cechy staly si¢ emblematem, znakiem rozpoznawczym abiturientek jej szkoty, a
najlepszym i najblizszym przeniesionym w czasie i przestrzeni tego przyktadem, jest zespot
pielegniarski zawiadujacy zdrowiem wszystkich mieszkancow w NASZYM DOMU
RODZINNYM w Szymiszowie. Sirca 120 mieszkancow, czlonkow szymiszowskiej
Rodziny, potrzebuje codziennej opieki medycznej, dogladu, podgladu, obserwacji, diagnozy i
interwencji, ktore to obowiazki spoczywaja na barkach Naszych Pielegniarek. ,,Obowigzki” to
miano rodem z umowy o praceg, a w Ich — pielegniarek — wykonaniu, przeistacza si¢ w dobre
checi ptynace z glebi serca i majace na celu ulzenie naszym somatycznym — i nie tylko —
cierpieniom.

Siostry Danuta i Aleksandra, pomiedzy ktorych obowiazki zdotalem si¢ wcisng¢ z moimi
pytaniami, potozyly szczegélny nacisk na bieglte zaznajomienie si¢ z historia choroby
kazdego przypadku, indywidualne podejscie, aseptyke, doktadno$¢ i wrecz pedanteri¢ przy
przygotowywaniu 1 rozdzielaniu lekarstw. Osobnym zagadnieniem byt u$miech, ktory grajac
roznymi barwami na ustach wszystkich z nich, pozwala nam, mieszkancom, optymistycznie
znosi¢  bol, ktérego czasami nie moze juz uSmierzy¢ zadne panaceum.
Wszelkiego rodzaju schorzenia, czesto terminalne, stany wysokiego zagrozenia zycia,
podwaling zaniedban zdrowotnych z naszej mtodosci plus niejednokrotnie trudnosci z

N

werbalizacja objawdéw swoich dolegliwosci, tworza dla pielegniarek — wydawatoby sie —
trzymetrowy, naszpikowany tluczonym szktem kamienny mur, ktéry One — czgsto z
ogromnym wysitkiem — niweluja do poziomu prostej autostrady, ktéra — uzywajac swojej
wiedzy, doswiadczenia, umiejetnosci, mysli, serca i promiennego ( nie zapominaja o nim )
usmiechu — docierajag do nas z stosownym medykamentem lub dorazng pomocg manualna.
Kiedy jednak stan mieszkanca wymaga specjalistycznego badania, przy uzyciu
wyrafinowanego sprzetu dostepnego tylko w szpitalach (1 to nie we wszystkich )
lub hospitalizacji, procedurg postgpowania bierze w swoje rece p. Ewa, ktéra koordynuje caty
zespol pielegniarski, a takze jest bezposrednim lacznikiem ( czesto wrecz thumaczem ) miedzy
mieszkancami a lekarzami tutaj zatrudnionymi oraz sprawuje piecz¢ nad terminem i doborem
adekwatnego schorzeniu specjalisty.

Podeszty wiek mieszkancéw, ich irracjonalne — w stosunku wiasnie do wieku
1 schorzen — inklinacje w kierunku alkoholu i tytoniu oraz czg¢sto — niezrozumiata dla mnie —
awersja do dzielenia si¢ swoimi problemami zdrowotnymi, z desygnowanym do tej roli
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wykwalifikowanym personelem pielegniarskim, jeszcze bardziej utrudnia tym ostatnim ich
prace, co w efekcie odbija si¢ negatywnie na nas, mieszkancach, gdyz nie znajac problemu,
nikt nie moze mu zapobiec czy tez leczy¢. W takich wlasnie przypadkach, wymykajacych si¢
spod skrzydet nauki Scistej, jaka jest medycyna, NASZE pielegniarki uciekajg si¢ do metod
paliatywnych, ktorych szeroki wachlarz zaczyna si¢ od poprawiajacych nastrdj rozmoéw,
dajacego nadziej¢ uscisku dloni, przez czestsze odwiedzanie danego mieszkanca w pokoju, do
zastosowania placebo i to w najszerszym tego pojecia znaczeniu.

Jak $rednice w okregu, tak wszystkie te drogi, ktorymi docierajg do nas pielggniarki w celu
poprawienia naszej kondycji nie tylko fizycznej, taczy jeden wspdlny punkt.
Odpowiedzialno$¢. Cigzar konsekwencji najmniejszego bodaj uchybienia w pracy, z tak
liczng grupa — eufemistycznie ja nazywajac — senioréw. Jednak doprowadzona do perfekcji
technika postgpowania przy tak zréznicowanych przypadkach chorobowych, z jakimi spotyka
si¢ non stop nasza sekcja medyczna, umieszcza mozliwo$¢ popelnienia nawet najmniejszej
pomylki, w sferze fikcji 1 fantazji literackiej, Zywcem zaczerpnigtej z Lewisa Carroll’a.

Konkludujac te, wynikajaca juz z zalozenia popartego moim osobistym
dos$wiadczeniem, apoteoze naszej sekcji pielegniarskiej, moge bez najmniejszej dozy
zazenowania stwierdzi¢, iz ze wzgledu na prace u boku ROZNYCH lekarzy, w ROZNYCH
szpitalach i przychodniach, w ktérych procedury choé jednakie u podstaw, ROZNIA si¢ nie
tak drobnymi detalami, z powodu takze blizszych i czestszych kontaktow z ROZNYMI
pacjentami, NASZE pielegniarki czgsto dysponuja wiedza znacznie obszerniejsza od
niektorych oséb ze skrétem ,,dr” przed nazwiskiem, co periodycznie jest niedoceniane i
niewykorzystywane przez wzmiankowanych lekarzy.

Ponadto — w celu zmaksymalizowania wyrazisto$ci catego obrazu — Wwszyscy
mieszkancy naszego, szymiszowskiego Domu Rodzinnego, zdaja sobie doskonale sprawe, iz
cho¢ nasze Panie Pielggniarki nie sg zobligowane hipokratesowska przysiega, to wlasnie jej
stowa: primum non nocere (tac. — przede wszystkim nie szkodzi¢; patrz: naglowek), sa Ich
zyciowym credo.

Mariusz K.

*kkhkhkhkhhhhkhkkkkkhhiikx

DPS Strzelce Opolskie

Kartka z kalendarza

25 kwietnia w  filii w Szymiszowie spotkaliSmy si¢
na wspolnym konkursie ,,Spiewaé kazdy moze”. Nasz zespot
watrzeleckie Stowiki” wys$piewal sobie 1 miejsce. Poza
przygotowanymi piosenkami, zespdt mial przygotowane
barwne stroje, a pani Krysia i pan Mietek swoja choreografia
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stanowili dopehienie wystepu. Byt réwniez konkurs ,,Jak to melodia?” a cate spotkanie byto
bardzo udane.

Dnia 9 maja skorzystaliSmy z zaproszenia przyjaciot z
Barki. W tym dniu obok groty po$wigconej
NMP znajdujacej si¢ przy domu LEOPOLD
odbyto si¢ nabozenstwo majowe. Piesni
maryjne prowadzita schola dzialajaca przy
BARCE. W nabozenstwie uczestniczyli

rowniez mieszkancy wsi Warmatowice, a
cale spotkanie zakonczyto si¢ wspdlnym ogniskiem.

11.05.2016 urodziny obchodzita nasza najstarsza mieszkanka, pani
Anny Niemiec, ktora skonczyla 97 lat. Byl czas na Zyczenia, ale takze na
wspomnienia z dziecinstwa i mtodo$ci. Solenizantce wszyscy zyczyli 200
lat.

»Dzien pieknosci dla pan". Pod takim hastem
mingt nam czwartek 12 maja. Pani Karolina Cena
kosmetolog w ramach wolontariatu udzielila paniom
porad jak dba¢ 1 pielggnowaé¢ dlonie naturalnym
sposobem. Piling cukrowy na dlonie cieszyl si¢ wérdd pan

ogromnym zainteresowaniem 1 sprawit duzo radosci.

Panie mogty réwniez skorzysta¢ z malowania paznokci.
Aby panowie nie czuli si¢ poszkodowani dla nich w tym czasie zorganizowano meski seans
filmowy.

14.05.2016 w naszej kaplicy obchodzilismy odpust. Uroczystej mszy odpustowej
przewodniczyt ksigdz proboszcz Rudolf Nieszwiec, a §piewy prowadzil zespoét VIVA LA
Musica.
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Niezapomniang wycieczke
przezylismy 15.05.2016. W tym dniu
udali$my si¢ do Warszawy.
ZwiedziliSmy Grob Nieznanego
Zotierza i mieliémy okazje ogladaé

Zmiang warty przy nim, jak i przy Palacu

Prezydenckim.  ZobaczyliSmy  Stare
Miasto, Barbakan, tras¢ W-Z, widzieliSmy Stadion Narodowy 1
Lotnisko Okecie. Na lotnisku zostaliSmy poczestowani urodzinowym
tortem linii WIZZ, ktory obchodzit swoje 10 lecie. Odwazni wjechali

50 pigter windg na taras widokowy Patacu Kultury i Nauki. Wycieczka
na dhugo zostanie w naszej pamigci.

Spiewy scholii podczas Nabozenstwa Majowego na
BARCE tak bardzo si¢ nam podobaly, ze 16 maja
zaprosiliSmy ich do wspdlnej modlitwy z mieszkancami
naszego Domu.

Kolejng majowa solenizantka byta pani Leokadia Krycinska, ktora obchodzita 94
urodziny. Wszyscy sktadali jej serdeczne zyczenia.

,Festiwal Usmiechu. Spotkanie pokolen” Pod
takg nazwa 1 czerwca br, wspolnie z Zespotem
Szkolno Przedszkolnym Stowarzyszenia Pro Liberis
Silesiae z Raszowej, zostala zorganizowana impreza, w
ktorej udzial wzieli podopieczni strzeleckiego Domu
oraz uczniowie z Raszowej. Po oficjalnym powitaniu
uczestnikow, dzieci zaprezentowaty przedstawienie pt.
» U Olmy w

Komorza". Aby
pokaza¢ miodszemu pokoleniu, Ze bawi¢ muzyka
mozna si¢ w kazdym wieku, specjalnie dla nich
zaprezentowali si¢ w swoim wystgpie mieszkancy
DPS-u, ktorzy utworzyli chorek ,,Strzeleckie Stowiki". »
Oba wystepy zdobyty duze uznanie publiczno$é. Po TR Ny

o) RS
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prezentacjach uczestnicy pracowali w roznych stacjach: plastycznej, muzycznej 1 rekreacyjno
sportowej. Byl réwniez czas na slodki poczgstunek 1 wspdlne $piewanie przy
akompaniamencie akordeonistow i dzwigkach fletu poprzecznego. Dodatkowa atrakcja byty
ogromne banki mydlane, ktore probowali robi¢ wszyscy niezaleznie od wieku. Niespodziankg
przygotowang przez DPS dla dzieci z okazji przypadajacego Dnia Dziecka byla piniata
wypetniona cukierkami. Proby jej strgcenia ubawily wszystkich. Kazde z dzieci z
zawigzanymi oczyma probowato rozbi¢ piniatg, ale ostateczny sukces nalezat do pana Henia,
mieszkanca Domu. Dzieci obdarowaty wszystkich podopiecznych wtasnorgcznie zrobionym
tulipanem, a mieszkancy dzieci kolorowo ozdobionym lizakiem. Czas uptynat szybko, bardzo
radosnie i byt jak najbardziej zgodny z hastem spotkania". Byl i usmiech i spotkanie pokolen

W czerwcu ponownie odwiedzila nas pani Karolina
Cena, kosmetolog i stworzyla salon pigknosci.

23.06.2016 ,Energia dla Seniora” to spotkanie
zorganizowane w Powiatowym Centrum Kultury w Strzelcach
Opolskich, w ktorym mieliSmy okazj¢ uczestniczy¢. PoznaliSmy tam podstawowe prawa
konsumenta 1 mieliSmy mozliwo$¢ wylosowania drobnych nagrod.

21.06.2016 mieszkancy strzeleckiego domu spotkali si¢ na majéwce na $wiezym
powietrzu. Majowka odbyta si¢ 23 maja. Poza podopiecznymi DPS-u wspdlnie bawili si¢
réwniez mieszkancy LEOPOLDA, zaprzyjaznionego Domu prowadzonego przez
Stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej BARKA. Poza pysznym poczgstunkiem, uczestnicy
imprezy mieli okazj¢ wystucha¢ koncertu zespotu PARAGRAF 64. Hitem spotkania okazat
si¢ wspolny wystep PARAGRAFU 64 oraz ,,Strzeleckich Stowikow,” ktory wzbudzit radosé
we wszystkich.

Dnia 25 czerwca 2016r. Dom Pomocy Spotecznej w Lesnicy obchodzit jubileusz 20-
lecia powstania placowki. Z tej okazji zorganizowano Festyn Rodzinny, w ktorym udziat
wzieto okoto 250 os6b miedzy innym my jako delegacja strzeleckiego Domu.
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W dniu 11 lipca 2016 r. mieszkancy strzeleckiego
Domu i z filit w Szymiszowie, skorzystali z picknej letniej
aury i wyjechali nad pickne jezioro do Plawniowic. Bylismy
zachwyceni tym urokliwym miejscem. Z  kapieli
w jeziorze skorzystali nawet mieszkancy niepetnosprawni-

poruszajacy si¢ na wozkach i przy balkonikach. Wy$mienicie

smakowata kolacja przyrzadzona na grillu. Atmosfera byla

pogodna 1 wesota az zal wraca¢ do domu.

4 sierpnia z najlepszymi zyczeniami udali$my do
przyjaciot z LEOPOLDA, gdyz obchodzono tam 10 lecie
istnienia Domu. Uroczysto$¢ rozpoczeta sie od mszy $wigtej w
intencji wszystkich mieszkancoéw, dobrodziejow 1 przyjaciot
Domu. Po zakofczeniu oficjalnej Mszy Swietej zasieliémy do

poczestunku przygotowanego przez gospodarzy. Nie moglo

zabrakna¢ rowniez ogniska z pieczeniem kietbasek.

20.08.2016 pozegnaliSmy ojca Krzysztofa Tessmera, ktory petnit
postuge duszpasterska w parafii pw Swietego Wawrzynca, a ktory
dekretem biskupa zostat przeniesiony do Krakowa.

Wtorkowe popotudnie, 23 sierpnia spedziliSmy na $wiezym powietrzu. Sloneczna,
letnie pogoda pozwolita na wspdlne biesiadowanie na
podworku. Przy pachnacej kawie, stodkim ciescie i przy
lodach z truskawkowa polewa, mieszkancy mieli okazje
ponownie poczu¢ smak lata. Do wspolnych $piewdw
przygrywal na akordeonie pan Arnold Szewczyk.
Podopieczni mieli $piewniki 1 razem $piewali znane i
lubiane piosenki. Byl rowniez konkurs ,Jaka to
melodia”.  Spotkanie zakoficzylo si¢ tradycyjna
grillowang kietbaska 1 kaszanka.
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Po raz pierwszy w historii ziemi strzeleckiej
witaliSmy prezydenta RP Andrzeja Dude. Na
spotkanie z nim udali$my si¢ 27 wrzesnia na plac

Zeromskiego, gdzie wystuchali$my jego
przemowienia.

Kino RELAX towarzyszy nam w ciggu calego roku z przerwa na okres wakacyjny.

*hkhhhkkkkkkhkkhkhkikihhikx

Swiatowe Dni Miodziezy - Krakéw 2016

Niewatpliwie jednym z najwazniejszym wydarzen tegorocznych wakacji, jak i catego
roku 2016 roku byty Swiatowe Dni Mtodziezy, ktére odbywaty sie w Krakowie od 25 do 31
lipca.
29 lipca zaszczyt uczestniczenia w Drodze Krzyzowej w
ramach Swiatowych Dni Mtodziezy z udzialem papieza
Franciszka przypadl 21 reprezentantom zaprzyjaznionego
z nami Stowarzyszenia Pomocy Wzajemnej ,,BARKA”.
Poza mieszkancami w tej grupie znalezli si¢ rOwniez
przyjaciele BARKI.

27/07/2016

27 lipca odbyta si¢ pierwsza oficjalna proba. Barkowicze

niesli krzyz od V do VI stacji drogi
krzyzowej, a Sebastian,

mieszkaniec  Barki  czytal

rozwazania. Od pierwszych chwil
przybycia do Krakowa, |

wyczuwalny byl pozytywny duch tego
miejsca. Pielgrzymi z r6znych krajow

spacerujac  witali i przybijali z kazdym
piatki. Bita od nich rado$¢ i mlodziencza zywiotowo$¢. Atmosfera na ulicach Krakowa byla
niesamowita i nie da si¢ jej odda¢ slowami. Na probie byla okazja do poznania wielu
wspaniatych ludzi. W miejscu uméwionego spotkania byli przedstawiciele organizacji
bioracych udziat w Drodze Krzyzowej i wolontariusze. Pomimo postugiwania si¢ réznymi
jezykami, byty wspolne tance 1 Spiewy. Tak dlugo wyczekiwany piatek 29 lipca rozpoczat sie
tym samym rytmem, co $roda. Pobyt w Krakowie rozpoczat si¢ od generalnej proby.
Wszystko musialo by¢ zapigte na ostatni guzik. Pomimo upalnej pogody, pod czujnym okiem
organizatorow Drogi Krzyzowej, cato$¢ poszta sprawnie 1 szybko.

Punkt godzina 18% rozpoczeta sic Droga Krzyzowa. Przy stacji piatej Wspolnota Arka
(L’ Arche) przekazata Barkowiczom Krzyz. Czas niesienia Krzyza byt ogromnym przezyciem
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duchowym. Przy szostej stacji ,,Weronika ociera twarz Jezusowa” WIEZNIOW
POCIESZAC odbyt si¢c wspanialy wystep artystyczny odegrany przez Art Project Ballet, a
takze zostaly odczytane rozwazania i modlitwy, w tym rdwniez przez Barkowicza Sebastiana.

bardzo dumni.

P&zniej krzyz zostat przekazany Wspolnocie Projekt
Magdalena  (Congregation of the Sisters of Our Lady of
Mercy). Dotaczajac do grupy podazyliSmy dalej Droga Krzyzows. Po
umieszczeniu Krzyza na ottarzu w dalszym ciggu uczestniczyliSmy w
wydarzeniu. Wspaniatym darem jest moc ustysze¢ homilie¢ papieza
Franciszka i zobaczy¢ go przy ottarzu.

Wszyscy byli§my bardzo szczesliwi, ze mogliSmy uczestniczyé w tak
wyjatkowym wydarzeniu 1 reprezentowaé Stowarzyszenie Pomocy
Wzajemnej ,,BARKA”. Spotkat nas ogromny zaszczyt, z ktérego jesteSmy

Wszyscy byli§my bardzo szczesliwi, ze mogliSmy uczestniczy¢ w tak wyjatkowym
wydarzeniu i reprezentowac Stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej ,,BARKA”. Spotkat nas
ogromny zaszczyt, z ktorego jestesmy bardzo dumni.

Uczestniczka wydarzen

Zdjecia: www.barka.strzelceop.pl

Btogostawieni mitosierni,
albowiem oni mitosierdzia

dostgpig

(Mt 5,7)

22



KRZYZOWKA

T Y T Y [T Y e Y e ¥ e
pokéj w ".do punka grze w
W chacie |mlodosci” 21 i Karty partactwo
Jednego L ) G - v B AN
iegu pogardii-
wico P
S oanata 5
b s
na kompo
-zycja
kwiatowa 14} 4
pleniadz papierowy
ST 3 wicc, 1.a. 3 Y
r ciénienia Mitata
8 16!
liczba 2 3dos
Nosge sty r 12 10}
- | g L
| ny
kreci sigw i I 4
254cm m:“““- 15
L tragi V  |ssiemiexo] ¥ posiaai P ¥
wkopercie oo noga psa 12 9
potrawa z mielonego
i s =
oo | wowis -
[ v —v—
A
7 11
korowéd Wwiano
miody wieza
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 |12 13 [14 |15 |16

Przepis bez pieczenia

Szyszki z ryzu preparowanego

Sktadniki

80 g ryzu preparowanego

300 g krowek (takie miekkie szybciej si¢ rozpuszcza)

100 g masta
opcjonalnie tyzka gorzkiego kakao

Wykonanie

1. Rozpus¢ kréwki razem z mastem - mieszaj, aby masa si¢ nie przypalita.
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2. Mozesz dodac¢ troche gorzkiego kakao - wtedy szyszki nabiore odrobing ciemniejszego
koloru.

3. Dodaj ryz do masy kréwkowej i wymieszaj.

Odstaw catos¢ do lekkiego wystudzenia.

5. Jeszcze ciepta masg¢ dziel na mniejsze cze¢$ci i tocz w rgkach kule - ich rozmiar zalezy od

&

ciebie, ale najwygodniej si¢ je taki o srednicy okoto 2 cm.

Porada

Jesli masz mato czasu, albo nie wierzysz w swoje umiejetnosci - mozesz krowki zastapic
gotowa masg kajmakowa, ktorg lekko pogrzej, aby byta bardziej ptynna i do niej dodaj ryz.

SMACZNAGO!

*kkhkhkhkkhhhkhkhkhkkkhhiik

HUMOR

Mowi wnuk do dziadka. -
Kiedys to mieliscie Zle. Nie byto internetu, komorek, czatu ani gadu- ° °

gadu.... \ /

Jak Ty w ogole babci¢ poznates? ,

- No jak nie byto? Wszystko to byto - odpowiada dziadek -
Ale jak to?

- No przeciez babcia mieszkata w internacie, jak wracata ze szkoty to ja statem na czatach,
wychodzilem i z babcig na gadu-gadu, a jakby nie komarka to i Ciebie i Twojego ojca by nie
byto...

*kkkhkkkkik

- Co to jest staros¢?

- To czas, kiedy potowa moczu idzie na analizy.
*khkkkhkkikkikkikk

Tato, to prawda, ze prawdziwy mezczyzna powinien zachowa¢ zimng krew w sytuacjach
dramatycznych?
- Tak synu, to prawda.
- To co chcesz najpierw zobaczy¢. Moj dzienniczek, czy rachunek za nowe futro mamy?
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