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Biuletyn DPS w Strzelcach Opolskich
z filia w Szymiszowie i filiag w LeSnicy
Nr 2 (31) Sierpien 2017r.

Lato

W to lato pogoda w Polsce dopisuje, nie musimy jezdzi¢
* znowu na Hawaje. Niech tak kazdy sobie urlop zaplanuje, zeby
zwiedzaé Polske a nie innego kraje. Kiedy juz zwiedzicie to sie
przekonacie, ze cudze chwalicie a swego nie znacie. A jest co
ogladaé zwtaszcza o tej porze, zadowoli oko nawet wybrednego. Sg gory, jeziora i Battyckie

morze. Polska jest ciekawym krajem dla kazdego.

Letni dylemat

O tym, ze trzeba dbac o figure Lepiej wieczorem is¢ si¢ zabawic,
nie pamietajq panie niektore. tadnie si¢ ubrac, humor poprawic.
Lato dopiero im przypomina, A gdy sie zrobig w koncu na bostwo
ze sig plazowy sezon zaczyna. nie mogq patrzec na siebie w lustro.
Kiedy na kocu chceg sie potozy¢, W szafie tez nie ma nic porzgdnego,
to myslg sobie nie ma co wltozy¢ tak jakby byta kogos innego.
Modne bikini juz nie pasuje, Wszystko si¢ chyba w praniu skurczyto
bo materiatu jakby brakuje. ale zadnego prania nie bylo.
Dobrze by byto pospacerowac To lato przyjdzie przesiedzie¢ w domu
zadbac o siebie, schudngc¢ sprobowac. nie pokazywac sie juz nikomu.
Ale sig¢ nie da-zastane kosci, Usigs¢ i myslec¢ co trzeba zrobic,
a oprocz tego-atak dusznosci. zeby do ludzi zaczqé wychodzi¢.  J. KraszewsKi



Kartka z kalendarza - DPS filia LeSnica

9.05.2017r. -> Wyjazd do DPS w Szymiszowie na -Rozgrywki towarzyskie" miedzy Domami ze
Strzelec Opolskich, Lesnicy i Szymiszowa.

-Nabozenstwa Majowe przy kapliczce wokét Domu.

27.05.2017r. -> Wyjazd do DPS w Strzelcach Op. na Festyn Rodzinny z okazji 80-lecia Domu.

31.05.2017r. -> Wycieczka na Gére Sw. Anny i do Olszowej-zwiedzanie
Parku Miniatur Sakralnych.

9.06.2017r. -> Wyjazd na wycieczke do Pokrzywnej, Moszczanki i
Gtuchotaz.

12.06.2017r. -> Grill-Biesiada w naszym Domu z mtodziezg z
internatu z SOSW wraz z wychowawcami, P. Dyrektor i P. Kierownik.

22.06.2017r. -> Muzykoterapia pod wiatg na $wiezym powietrzu z
udziatem zespotu z Opola.

28.06.2017r. -> Wyjazd nad stawy do Parku Wiejskiego w Raszowej-
Grill.

-Biesiada - wspdlna zabawa.

5.07.2017r. -> Spotkanie w DPS w Strzelcach Op. w sprawie Gazetki - -Echo Domu’

- - 13.07.2017r. -> Wyjazd na wycieczke do Radzionkowa do Muzeum
: Chleba



-Wyjscia do Parku Miejskiego w Lesnicy i na lody. Spacery wokét i
poza Domem

20.07.2017r. -> Wystepy laureatéw Julii i Jedrka Skiba z konkursu
TV "The Voice of Poland". MieliSmy zaszczyt gosci¢ w naszym
Domu Julke i Jedrka, tak wspaniate muzykalne rodzenstwo, ktore w
programie telewizyjnym "The Voice of Poland" podziwiata cata
Polska. Spiewali znane i lubiane utwory, do ktérych sie wszyscy

dofaczyli. Oni takze dobrze sie z nami bawili i obiecali, ze ponownie
nas odwiedza.
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Wywiad z Panig Joanng-Rehabilitantka
z DPS w Lesnicy

Red.

Jaki styl zycia Pani preferuje?

Pani Joanna

Wysypia¢ sie, zdrowo sie odzywiac, uprawiaé sport.
Red.

Co Pani radzi naszym czytelnikom?

Pani Joanna

- Trening zaczynamy juz wiosng, dfugie spacery, jazda na rowerze, zamiast windg starajmy sie
chodzi¢ po schodach. Latem przebywajmy jak najwiecej na Swiezym powietrzu.
Wykorzystujmy tadng pogode do kapieli i zabaw wodnych. Cieszmy sie promieniami
stonecznymi, aby nasze akumulatory natadowaty sie na reszte roku.

Red.

- A co jesienig i zimg?

Pani Joanna

- Trzeba uwazac na zdrowie-infekcje, o ktérg tatwo jesienig, ubierac sie na cebulke i
oczywiscie ruch i spacery na powietrzu. A zimg tgczymy sporty zimowe z dobrg zabawa.
Red.

- A co Pani robi, ze tak Pani $licznie wyglada?

Pani Joanna

-Dziekuje... (Smiech). Przestrzegam tych zasad o ktérych przed chwilg méwitam.

Red.

Dziekuje za rozmowe.



Muzykoterapia jako sposob na zdrowie

Muzykoterapia - dziedzina postugujgca sie muzyka
lub jej elementami w celu przywracania zdrowia lub poprawy
funkcjonowania oséb z rdéznorodnymi problemami natury

emocjonalnej, fizycznej lub umystowej. Ze wzgledu na

stosowane obecnie w muzykoterapii zasadniczo wyrdznia sie podziat na:
"muzykoterapie aktywng", do ktdrej zalicza sie oddziatywanie angazujace "fizycznie" (jak
$piew, gra na instrumentach, ruch przy muzyce, improwizacja) oraz "muzykoterapie
receptywng", ktdérej podstawq jest stuchanie muzyki, relaksacja i wizualizacja. Potocznie
mianem muzykoterapii okresla sie niekiedy rowniez terapie zajeciowa, w ktdérej muzyka,
$piew uczy, rowniez gry na instrumentach odgrywajg podstawowg role. Muzyka wptywa na:
samopoczucie cztowieka, ukfad krgzenia, uktad pokarmowy i oddechowy, ufatwianie
rehabilitacji narzadéw ruchu, polepszenie nastroju. Celem terapii jest: uspokojenie,
rozluznienie, zabawa, poznanie siebie nawzajem. Muzykoterapia to forma terapii bazujaca
na leczniczym wptywie dzwieku i muzyki na psychike i organizm cztowieka. Nie bez kozery
mowi sie, ze dzwiek leczy i ciato i dusze. Leczenie muzyka jest coraz popularniejszg forma
terapii. Zostato to udowodnione naukowo, ze dzwieki oddziatuja na ukfad wegetatywny,
kragzenia oraz na ukfad oddechowy. Muzykoterapia wywiera pozytywny wptyw na psychike,
zmniejsza depresje, lek, poprawia samoocene, pomaga osobom cierpigcym na bezsennosé.
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DPS Szymiszé6w

KARTKA Z KALENDARZA

- W maju w naszym domu odbyto sie spotkanie integracyjne \\ l l l“&: ;’/
L y. N ¥l
= &

miedzy domami pt.” Potyczki towarzyskie”, ktére opisat pan
Mariusz w odrebnym artykule.

- Swieto naszych podopiecznych czyli , Dzierr Matki i Ojca” uswietnit
nam poczestunek oraz wystep zespotu “"Viwa la Musica”

- Mielismy zaszczyt uczestniczy¢ w obchodach 80- tej rocznicy Domu w Strzelcach Opolskich.



- Raz w tygodniu pan Mariusz w ramach biblioterapii czyta
mieszkaricom opowiadania z moratem najczes$ciej w pokojach oséb
lezacych.

- Dwukrotnie panie z terapii zorganizowaty nam kawiarenke na
tarasie. SiedzieliSmy na Swiezym powietrzu stuchajac dobrej muzyki
i czestujac sie kawa i ciastem, innym zas razem kawa i lodami .

- Tegoroczne lato uptywato nam bardzo muzycznie. Bralismy
udziat w projekcie , Spotkanie z muzyka”, byty to warsztaty z
muzykoterapii. Uczylismy sie gra¢ na réznych instrumentach
udajac zespdt. Prowadzone byty réwniez zajecia z relaksac;ji.

- Innym razem spotkanie z laureatami ,Voice of Poland”, gdzie
mieliémy okazje wspdlnie pospiewal stare przeboje lata min.
Maryli Rodowicz.

- MieliSmy tez wystepy przedszkolakdw naszej wsi, ktére
umility nam przedpotudnie, przepieknie tanczyty takie mate,
takie sliczne....

- Korzystajagc z pogody mieliSmy zorganizowane wyjazdy poza nasz
osrodek. ByliSmy w Mosznej, gdzie po Zamku oprowadzat nas
przewodnik...

- Najdalej zajechaliémy do Zywca, gdzie mieliémy okazje pozwiedza¢ Browar. Byfa to
wspaniata wirtualna wycieczka, ktéra przyblizyta nam jak historie Browaru Zywiec na
przestrzeni wieku. Byto tam duzo atrakcji animacyjnych i nie tylko..mieliSmy nawet
poczestunek trunkowy ©



-Wyskoczylismy réwniez po blisku do naszej lodziarni w Parku Miejskim w Strzelcach na
ulubione gatkowe lody- wyrobu wtasnego.

-Korzystajgc z cieptych dni pieklismy kietbaski na patykach przed
naszym domem.

- Czesto w ramach pracowni kulinarnej pomagalismy naszej
kuchni obierajgc np. fasolke, jabtka...

- Pewnego pieknego lipcowego popotudnia nasze panie z terapii zorganizowaty piknik
"Dialog pokoleniowy” opisany przez naszego pisarza w odrebnym artykule.

- Atrakcjg byto dla nas ,Kino letnie" kiedy to pdinym wieczorem
przyjechaty panie z terapii i zorganizowaty na tarasie seans filmowy-
komedie- ,Ewan wszechmoggcy” . Zainteresowanie ku naszemu
zdumieniu byto duze. Wszyscy kinomani odpowiednio sie przygotowali,
zaopatrujac sie w koce i ciepte swetry. Bardzo mito wspominamy ten
wyjgtkowy wieczdr i czekamy na kolejny seans, moze tym razem jakis
film z lamusa ....

- Ostatnio modne staje sie u nas gra w “chinczyka” w , Darta”-
rzucanie lotkami do tarczy.. ot taka gra barowa...
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14.05.17".

Integracyjna eksplozja

w szymiszowskim Patacu.

Pochmurne niebo w najmniejszym stopniu nie za¢mito radosci, z okazji przybycia
delegacji Doméw Pomocy Spotecznej z Strzelec Op. i Lesnicy, do naszego Domu w
Szymiszowie.

We wtorek, 9 maja br., w reprezentacyjnej sali balowej szymiszowskiego Patacu, odbyt sie
intelektualno — zrecznos$ciowy konkurs , Potyczki towarzyskie”, zaaranzowany przez sekcje
terapeutyczng gospodarzy. Prowadzony przez nizej podpisanego konkurs, zawierat 36
tematycznie zréznicowanych pytan, réwno rozdzielonych pomiedzy trzy druzyny. Stopien
trudnosci nie byt najnizszy, odpowiedzi zdecydowane i we wszystkich wypadkach trafne.
Zabawy zrecznosciowe, dajgce chwilowe wytchnienie od wysitku umystowego, obejmowaty
test na precyzje, sprawdzenie umiejetnosci koszykarskich oraz wykazanie sie zdolno$ciami
zonglerskimi. Zabawa byta przednia, emocje siegaty zenitu. Na twarzach terapeutek
troszczacych sie o kazdy zespdt, malowat sie usmiech zadowolenia i satysfakgcji, iz nie tylko
ich praca nie poszta na marne, ale dzieki ich poswieceniu zaawansowanych wiekowo
mieszkancow nie ogarnia marazm, co jest bardzo istotne w zachowaniu zdrowia zaréwno
psychicznego jak i fizycznego.

Cho¢ rywalizacja byta zacieta i pasjonujaca, dorobek punktowy po skrupulatnym podliczeniu
przez juroréw, byt identyczny dla kazdej z trzech ekip, co uplasowato je ex aequo na
pierwszym miejscu. Niezamierzony, wiec tym bardziej znaczacy przyktad porozumienia
i integracji interpersonalnej. Kiedy ucichty gromkie brawa i nieustajgcy aplauz ze strony
publicznosci, w wiekszosci mieszkanicow naszego Domu, nastgpit punkt kulminacyjny
imprezy, a mianowicie wreczanie nagréd.

Gtowa Wielkiej, strzelecko — lesnicko — szymiszowskiej Rodziny, p. Dyrektor Jolanta
Osuch, osobiscie obdarowujac kazdg druzyne koszem ufundowanym przez organizatordw,
wypetnionym stodyczami i kosmetykami, w cieptych, naznaczonych dogtebng empatia
stowach, podziekowata wszystkim i kazdemu z osobna za checi, wktad, zaangazowanie i
serce, ktore to elementy cechowaty kazdg minute trwania , Potyczek towarzyskich”.
Zegnajac sie z nami, p. Dyrektor zaprosita wszystkich na stodki, potaczony z kawa,
poczestunek, ktéry byt finalnym akcentem tego towarzyskiego wydarzenia, bedgcego
bezsprzecznym sukcesem.

Mariusz K.
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13.06.17".

Ztote opiekunki

atutem Patacu.

Czasownik w formie bezokolicznikowej : ,, opiekowac sie”’ , jest terminem, ktéry w
Domu Pomocy Spotecznej w Szymiszowie, zyskat najwszechstronniejsze z mozliwych
zastosowanie w praktyce. Parasol bezpieczenstwa i ochrony, pomocy i tolerancji,
zrozumienia i cierpliwosci, kompetencji, checi i serca. Parasol komitywy i kolezenstwa, czesto
wykazujgcego oznaki przyjazni. Parasol rozpostarty nad stukilkudziesiecioma mieszkaricami,
przez grupke zaangazowanych, naszych, rodzinnych Opiekunek.

Opiekowanie sie kims, troszczenie sie o kogo$, szczegdlnie gdy dotyczy to oséb
zblizajacych sie ku zachodowi swojej drogi i czesto ogarnietych stagnacjg, sg synonimami
uszczesliwiania tych ludzi, co mozna czyni¢ wielorakimi metodami. Trudno jest zadowolié
jedng obcg osobe. Jeszcze trudniej — kilka z nich. Jednego uszczesliwitoby posiadanie
najnowszego modelu Porsche boxter’a, inny zadowolitby sie uzywang parg butéw z Armii
Zbawienia, a jeszcze ktos chciatby, by gotgbki — dostownie — same wpadaty mu do gabki.
Niebotyczne wyzwanie. Surrealistyczna ambiwalencja. Parafrazujgc cezarowe ,, veni, vidi,
vici” , kazda z Naszych Opiekunek moze z dumg powiewaé sztandarem z wyttoczonym :
przybytam, zobaczytam, uszczesliwitam.

Wymaga to sporo wysitku i umiejetnosci.

Podpatrujgc nieschematyczne dziatania podejmowane przez Nasze Opiekunki wzgledem
nowoprzybytego podopiecznego zauwazytem, iz pierwszym krokiem jest zdobycie jej (jego)
zaufania. Nastepnie usitujg zagtebi¢ sie w ten dla nich nieznany, nowy umyst, rozszyfrowac
podstawowe cechy charakteru, poznac stabe i silne strony i wtedy, znajgc cho¢by w ogdlnym
zarysie psychike delikwenta, mogga juz nawigzaé ni¢ porozumienia, ktéra z biegiem czasu, w
wiekszosci wypadkdw, zamienia sie w cume okretowq. Portem docelowym Opiekunek jest
asymilacja wzgledem podopiecznego, wrecz mutualna symbioza, dajgca mozliwos$é znacznie
wydajniejszego i mniej stresujgcego wykorzystania profesjonalnych umiejetnosci jednej
stronie i komfortu pofgczonego z petng opieka — drugie;j.

Jednak, zeby osiggngé¢ obopdlne korzysci z tego uktadu, musi nastgpi¢ kooperacja.
Obustronne podanie chetnych dioni. Opiekunki pozostang bezsilne, jezeli — pomimo
mozliwosci — druga strona ,, wykazuje “ sie tylko biernoscig, brakiem jakiegokolwiek
zainteresowania, irracjonalnymi zgdaniami, niechecig, czesto wrogoscig. Postawe taka,
wystepujgcg u niektérych mieszkancéw, mozna czesciowo ttumaczyé niekorzystnymi
warunkami Srodowiskowymi, w ktérych sie wychowywali, ale takie juz genetycznie
uwarunkowanymi inklinacjami alkoholowymi. Jak zawsze bede powtarzat, niekontrolowane
samoistnie spozycie alkoholu bedzie juz nie przeszkodg, ale nieprzekraczalng dla Opiekunek
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barierg, ktérg unicestwi¢ moze tylko odgoérne, bezkompromisowe postepowanie. Gdy
dziatania takie nie zostang wdrozone w zycie, juz wystepujace symptomy decentralizacji,
utraty autorytetu, pogorszenia sie warunkdéw do pracy dla personelu i egzystencjalnych dla
mieszkancow, stang sie statym elementem naszego dnia powszedniego.

A taki status quo bytby dla obu stron wysoce niepozadany.

Ogrom odpowiedzialno$ci, obowigzkéw, niekonwencjonalnych dziatan, jakie sa
zmuszone podejmowac w zwigzku z nieprzewidywalnymi sytuacjami zdarzajgcymi sie na
kazdym kroku, zmusza Nasze Opiekunki do utrzymywania statej czujnosci i gotowosci wrecz
bojowej, kompatybilnej z 3 — cim stopniem zagrozenia bezpieczenstwa narodowego.
Zaczynajgc od porannego briefingu i toalet, Ich przecietny dyzur polega na pokonywaniu
maratondw godnych Korzeniowskiego, biciu rekordéw legendarnego sztangisty
Baszanowskiego i caty czas utrzymujac umyst na poziomie wydajnosci IV generacji
komputerdow, muszg jeszcze bawié¢ sie w ztotg rybke spetniajgcg jednak nie trzy, a tysigc
zyczen. Od nadprogramowych zmoczonych przescieradet, po podnoszenie z podtogi
nietrzezwych; od zakupu unikalnego — nigdzie nieosiggalnego — rodzaju czekolady, po
rozwozenie positkdw; od uktadania spodni w zabataganionych szafach, po ... . Zeromski
miatby doskonatg kanwe dla stworzenia remake’u ,, Syzyfowych prac “. Nic dziwnego, ze ich
mezowie i partnerzy sg doskonatymi kucharzami i baby — sitters’ami, gdyz nasze przeurocze
Opiekunki, po powrocie do domu, maja tylko te odrobine energii, ktéra pozwala im wpetzngé
do wanny. Najblizszym mnie, a tym samym najlepiej mi znanym wyktadnikiem wyzej
opisanego trudu i perturbacji bedgcych udziatem CALEJ NASZEJ NIEZMORDOWANEJ SEKCJI
OPIEKUNCZEJ , jest moja Opiekunka — Przewodniczka p. Ewelina, ktéra razem z wszystkimi
Naszymi Opiekunkami, wykonujac rutynowe prace wchodzgce w zakres Ich obowigzkéw,
plus , sielankowe “ niespodzianki zdarzajgce sie czesciej niz mozna to sobie wyobrazi¢, bez
wysitku mogtaby stang¢ na najwyiszym druzynowym podium w dwudziestoboju z
utrudnieniami.

Niewdzieczna praca.
Tym gtebszy pokton Opiekunkom jg wykonujgcym.

Funkcja opiekunki / opiekuna jest znana od zarania cywilizacji : Westalki — opiekunki
Swietego ognia w starozytnym Rzymie, opiekunowie- kaptani u boku faraonéw, opiekunki
Wallhalii, Quetzalcoatl — opiekun Majéw i Aztekdw, sen-sei — opiekun samurajow ... i Nasze
Opiekunki gasngcych marzen swych podopiecznych. Poswiecenie, oddanie sie ideatom,
zapobiegawczos$¢, umiejetnos¢ przewidywania, troska et caetera, to tylko nieliczne z
pozytywow charakteryzujgcych Nasze Panie. Cechy te, jak i Opiekunki je utozsamiajace,
zostaty na state uwiecznione w literaturze swiatowej, poczynajgc od greckiego Ajschylosa,
przez mistrzéw-noblistdw Faulkner’a i Steinback’a, a konczac na wspétczesnych gigantach
prozy — McCarthy’m i Koontz’u
Nie ma jednak koniecznosci siegania do takich intelektualnych wyzyn, gdyz tutaj, na miejscu,
W naszej patacowe] spotecznosci, widzimy wyraznie — a przynajmniej wiekszos¢ z nas — pot
zraszajacy Wasze czofa Drogie Nasze Przewodniczki Zyciowe i doceniamy kazdy Wasz gest,
stowo, czynnos¢, ktdrg wykonujecie, bysSmy czysci, usatysfakcjonowani, w spokoju umystu,
mogli powitac¢ kolejny dzien. Jest zdumiewajace, jak jeden ( a jest ich wiele ) Wasz usmiech
moze zmieni¢ paranoiczne, nocne koszmary, w stoneczny, tetnigcy radoscig poranek.
Fascynujgca jest Wasza cheé pomocy. Zadziwia Wasza witalnos¢, w tak niekiedy ekstremalnie



radykalnych okolicznosciach, epatujgca gejzerami zapatu, werwy i animuszu
Wielowiekowa, barwna i bogata historia szymiszowskiego Patacu, obfitujgca w poczet

ekscentrycznych i ekstraordynaryjnych postaci, od momentu zatozenia w nim Domu

Zachodzacego Stonca zyskata 24 — karatowe samorodki, znacznie wartosciowsze od tych

wydobywanych ongis w ztotonosnym Klondike - Nasze Opiekunki.
Po prostu — jak tytut filmu z Erickiem Roberts’em —,, Best of the Best “.
Mariusz K.
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31.07.17".

MIEDZYPOKOLENIOWY DIALOG
Z SZKOCKO — IRLANDZKIM AKCENTEM.

Przepiekny, tchnacy zielenia, Swiezoscig i zadbaniem, ogromny i réznorodny park
otaczajagcy Dom Pomocy Spotecznej w Szymiszowie, byl po raz kolejny arena
miedzypokoleniowej zabawy, artystycznych zmagan i konsolidujgcej wszystkich przyjazni.

W S$rode, 26 lipca br., na potozonym przed patacowym westybulem, okolonym
roztozystymi kasztanowcami trawniku, sekcja terapeutyczna naszego Domu zorganizowata
piknik, na ktorym bawili sie mieszkancy i zaproszeni wolontariusze z Strzelec Opolskich.
Integracyjne przedsiewziecie obejmowato m. in. konkurs na najbardziej ekscentryczny strgj,
do tworzenia ktdrych projektanci mogli wykorzysta¢ tylko rolki papierowych recznikow;
wyscig wodzkoéw inwalidzkich, ktdorego uczestnicy mogliby byé godnymi nastepcami
Schumacher’a i gwdzdz programu — wylonienie mistrza kunsztu malarstwa pieknego.
Wirtuozami pedzla okazali sie wszyscy uczestnicy, ktorzy stuchajgc opowiadania czytanego
przez nizej podpisanego, w teczowych kolorach kreslili postaci i rzeczy pojawiajgce sie w
ptyngcym w tle tekscie. Rysunki, wrecz obrazy, ktére powstaty w wyniku wspdtpracy
wolontariuszek z mieszkaicami zachwycaty starannoscig, urzekaty pieknem, ukazywaty
bogactwo wyobrazni, dowodzgce bezapelacyjnie juz nie iskry, ale ogniska talentu u ich
autoréw. Estetykg oczarowat czarno — biaty grafik przedstawiajgcy gtowe wilka, wykonany
przez artystyczny duet - p. Kazimiera plus wolontariuszka.
Emocje towarzyszgce poszczegdlnym konkurencjom byly kolosalne, laureaci nagradzani
erupcja oklaskéw, zachecajgcych okrzykow i pachngcych prezentéw wreczanych przez
wolontariuszy; zewszad stycha¢ byto nie milkngce, pochlebne komentarze.

Niespodzianke, ktdra objawita sie pdinym popotudniem, zgotowali nasi
przesympatyczni strzeleccy goscie ujawniajac, iz przybyte razem z nimi na piknik ich
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najmfodsze, nastoletnie pokolenie, jest $cisle zwigzane z Irlandig i Szkocjg, zdobywajgc tam
wyksztatcenie i idgcg z nim w parze ogtade towarzyska. To wtasnie ich wszechstronnosé
i kosmopolityzm, nadaty diamentowym pracom malarskim zaawansowanych juz wiekowo
mieszkancow, koloryt rubinowych unikatéow. Takze dzieki nim mieliSmy okazje porozmawiac
w pieknym, miekkobrzmigcym jezyku Albionu. Zaréwno mieszkancy, jak i personel naszego
Domu, zywig sporg nadzieje, iz nasi szkocko — irlandzcy, ze wszech miar atrakcyjni goscie,
odwiedzg nas ponownie.

Muzyka, zabawa, smiech, réznorodnos¢ konkurencji, wymiana pogladdéw, okraszone
zostaty obfitym, w wymiarach lokalnego stotu szwedzkiego poczestunkiem, ktéry wraz z
doskonatg w tym dniu pogodg, byt ostatecznym pozytywem czynigcym z naszej biesiady,
perfekcyjng radosc.

Mariusz K.

*khhhhkkkkkkhkhkhkiiiiikkx

Leczo warzywne z zeszytu babci Bogusi

Sktadniki

e 3 papryki

e 1duzacebula

e 1 bakfazan/ lub cukinia

e 5 pomidoréw

e 3-4 zabki czosnku

e Przyprawy (rozmaryn, tymianek, sdl, pieprz, lis¢ laurowy)
¢ Olej Kujawski do smazenia

Przygotowanie

Warzywa pokroi¢ w kostke (baktazan, papryka) oraz podsmazy¢ na oleju kazde warzywo
oddzielnie. Doda¢ do duzego garnka. Cebule zeszkli¢ na oleju, dodaé czosnek, chwile smazyé
razem, uwazajac zeby czosnek sie nie spalit, doda¢ do warzyw. Pomidory sparzy¢, zdjgc
skdrke, pokroi¢ w kostke i dodac do garnka. Gotowaé na matym ogniu az wszystkie smaki sie
potgcza, warzywa zmiekng, a pomidory puszczg sok. Przyprawié do smaku. Podawac z
chlebem.

*khkhkkkhkkhkkkhkkhkkkhkkikhkkhkkikkikk
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DPS Strzelce Opolskie

Kartka z kalendarza

> 16-17 kwiecien — Swieta Wielkanocne do ktérych przygotowywaliémy sie robiac
Swiateczne dekoracje.

> We wtorek 21 marca pozegnaliSmy zime i radosnie
przywitaliSmy panig Wiosne, w postac ktdrej wecielita sie w
tym roku pani Marzanna, a odchodzgcg zime odegrata pani
Krystyna. Pierwszych oznak wiosny szukata rdéwniez pani
dyrektor, ktérej udato sie znalez¢ kwitngce krokusy. Zgodnie z

. tradycjg spalono atrybuty zimy, a przy dziwiekach piosenki
zespotu Skaldowie pt. ,,Wiosna” wszyscy cieszyli sie z nadejscia cieplejszych dni. Pani Wiosna
odwiedzita wszystkich mieszkaricow Domu, wprowadzajgc tam usmiech, rados¢ i odrobine
stonca.

> 23 kwietnia byliSmy na spektaklu , Opowiesci nie tylko dla dorostych” w wykonaniu
Teatru Ludzi Pracujgcych z Kedzierzyna Kozla

> 12 maja urodziny swietowata pani Anna Niemiec, ktéra
obchodzita swoje 98 urodziny.

> Kolejna jubilatka, pani Leokadia Krycinska, swoje 95
urodziny obchodzita 29 maja. Obie Pani przyjety zyczenia i
listy gratulacyjne od wiadz powiatu i gminy. W $wietowaniu
towarzyszyta im rodzina, bliscy i znajomi. O Pani Krycinskiej
nie zapomnieli réwniez przedstawiciele Szkoty Podstawowej

nr 1, z ktérg kiedy$ zawodowo zwigzana byta nasza
mieszkanka.
> 9 maja skorzystaliSmy z zaproszenia mieszkarncéw i pracownikéw z filii w Szymiszowie
i wspdlnie bawiliSmy sie na turnieju wiedzy i humoru.
> 26 maja odwiedzity nas przyszte fryzjerki z Centrum Ksztatcenia
:c:i 2 * Ustawicznego i Zawodowego w Strzelcach Opolskich i przygotowaty nas do
Pikniku Rodzinnego

> Biesiada z okazji 80 lecia Domu Pomocy Spotecznej w Strzelcach Opolskich pod
hastem ,, Spotkanie bliskie serce...”
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> Wzorem roku poprzedniego, réwniez i w tym roku
goscilismy w  strzeleckim Domu dzieci i ich
wychowawcéw z Zespotu Szkolno Przedszkolnego
prowadzonego przez Stowarzyszenie Pro Liberis Silesiane
z Raszowej. Goscie przyjechali z zyczeniami i bogata
ofertg zaje¢. Zaréwno goscie jak i my gospodarze z

- radoscig czekaliSmy na to spotkanie, majac w pamieci
ubiegtoroczny Festiwal. W programie spotkania byty
przedstawienia. Na scenie zaprezentowata sie uczennica w
$lgskim beraniu, byty pokazy tancow ludowych i $piewy.
Mieszkancy wspdlnie z personelem zaprezentowali
inscenizacje stowno muzyczng wiersza Juliana Tuwima pt.
,Rzepka”. Przedstawienie to miato swojg premiere na

Pikniku Rodzinnym, ale nadal wzbudzato zachwyt i rados¢
ogladajacych.

Duzym zainteresowaniem, cieszyty sie sekcje artystyczne, sportowe i muzyczne a takze gry
planszowe. Spotkanie przebiegto w cieptej i serdecznej atmosferze. Z niecierpliwoscia
bedziemy czekaé na kolejne

> 7.06.2017 na Barce KACZOROWNIA kibicowalismy druzynom w rozgrywkach w pitce
siatkowe;j.

> 20.06. mielismy okazje podziwia¢ m.in. Jerzego Zelnika w spektaklu ,, Blizny pamieci.
Rzecz o Janie Karskim” na ktéry zostaliSmy zaproszeni do Powiatowego Centrum Kultury.

> W srodowe popotudnie, 21 czerwca mieszkancy strzeleckiego
Domu spotkali sie na swiezym powietrzu, aby wspdlnie powitaé
kalendarzowe lato. Pogoda byta iscie letnia, a wiec i humor
dopisywat. Na spotkaniu mieszkancy zaprezentowali wifasny

program artystyczny. Byty kawaty, wierszyki i wspdlne s$piewanie
piosenek przy akompaniamencie akordeonu na ktérym przygrywat pan Edward. Popotudnie
mineto w radosnej atmosferze, a zakonczylto sie pyszng grillowang kietbaska i kaszanka.

> 22.06. radosne przedpotudnie spedzilismy dzieki paniom Ewie rT = |
Pietras i Ewie Domagata z Stowarzyszenia ,Wegry na plus” .Panie &=
poprowadzity zajecia z muzykoterapii na $wiezym powietrzu.
Mieszkancy bardzo zywo zareagowali na nowe techniki i rytmy
wprowadzone przez animatorki. Rados$¢ uczestniczenia i mozliwosé
udziatu w tworzeniu muzyki, zostata pozytywnie odebrana przez

mieszkancow.
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> Czwartkowe popotudnie 20 czerwca, mieszkancy
strzeleckiego Domu mieli okazje spedzi¢ stuchajgc utworéow
muzycznych w wykonania rodzenstwa Skiba. Julia i Jedrek
znani sg z programu "The Voice of Poland", a pochodzg z
Opola. W naszym DPS goscili juz drugi raz, a mieszkancy
przyjeli ich bardzo ciepto. Spotkanie po raz kolejny

uswiadomito, ze muzyka nie zna granic i taczy pokolenia.

> 3.08. spotkanie integracyjne w DPS w Szymiszowie.

> Od naszych przyjaciét z Barki Leopold dostalismy ogérki,
ktore nasze mieszkanki kisity.

kkhkkhkhhkhkhkhkkhkhkhkhikikikx

»Spotkanie bliskie sercu”

czyli 80 lat Domu Pomocy Spotecznej w Strzelcach Opolskich

Piknik Rodzinny rozpoczat sie od uroczystej mszy swietej

odprawionej przez ksiedza biskupa pomocniczego diecezji
opolskiej Rudolfa Pierskate. W celebrze uczestniczyli ks. proboszcz
parafii pw. Swietego Wawrzyica w Strzelcach Opolskich Rudolf 4
Nieszwiec oraz ksigdz emeryt Joachim Dembonczyk. - ' i

Po mszy Swietej oficjalne zyczenia ztozyli przedstawiciele powiatu
i gminy oraz kierownicy zaproszonych Osrodkdéw i goscie.

Po czesci oficjalnej gosci zaproszono na stodki poczestunek. Na
srodek wijechat urodzinowy tort. Pierwszy kawatek ukroita
dyrektor Domu Jolanta Osuch wspdlnie z Waldemarem Gaidg,
ktory jako cztonek Zarzadu Powiatu Strzeleckiego, odpowiada za
pomoc spofeczng w powiecie. Kazdy z gosci moégt skosztowac
pysznego tortu. Gtosne ,sto lat” odspiewano w takt dzwiekow

muzyki. O oprawe muzyczng przez caty dzien dbat duet ,Alicja i
Krzysztof” z Warmatowic. Konferansjerami uroczystosci byli pani Aneta Karwacka i pan
Leszek Stasik.
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Swoje umiejetnosci  recytatorskie zgromadzonym gosciom
zaprezentowata Weronika Koziot, uczennica | klasy Publicznej
Szkoty Podstawowej nr 4 w Strzelcach Opolskich, ktéra
wyrecytowata wiersz ,Pchta szachrajka” Jana Brzechwy.

Mieszkancy jak i personel zaskoczyli gosci swoim
przedstawieniem stowno- muzycznym bajki Jana Brzechwy ,,Rzepka”.

Z okazji 80-lecia dziatalnosci Domu Pomocy Spotecznej w Strzelcach Opolskich zostat
ogtoszony konkurs plastyczny ,Jesien zycia w Domu Pogodnej Starosci widziana okiem
mtodego cztowieka” i miat na celu popularyzacje wérdd dzieci i mtodziezy tematyki starosci
oraz kreowanie witasciwej postawy wobec wtasnej starosci.

Do udziatu w konkursie zostaty zaproszone przedszkola, szkoty i gimnazja, ktére
w ramach swojej dziatalnosci wspotpracujg z strzeleckim Domem i wspierajg go w jego
dziataniach.

Do oceny zgtoszonych prac zostata powotana Komisja Konkursowa.
Laureaci odebrali dyplomy i nagrody podczas Pikniku Rodzinnego.

Podczas Pikniku Rodzinnego zaplanowano rdéwniez wiele atrakcji dla dzieci. Byt KLUB
MALUCHA prowadzony przez panig Anete Piwek, gry i zabawy dla dzieci oraz piniata
wypetniona cukierkami. Wszyscy goscie bawili sie swietnie, a i tym razem pogoda nas nie
zawiodta.

Slaskim akcentem imprezy byt tradycyjny podwieczorek oraz wystep zespotu ,Na Chwila” z
Kadfuba. Po wystepie ostatniego zespotu byt czas na pyszng kolacje, po ktdrej byty jeszcze

tance.

Jubileusz zaréwno w opinii organizatoréw jak i gosci byt bardzo udany. Wszystkim
sponsorom sktadamy serdeczne podziekowania za wsparcie naszej imprezy.
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Premiera podczas Pikniku Rodzinnego

Niesamowitg niespodziankg i hitem spotkania byt wystep mieszkarncow i pracownikéw
strzeleckiego Domu, ktérzy zaprezentowali sie w inscenizacji stowno muzycznej wiersza
Juliana Tuwima pt. ,,Rzepka”. Pomystodawczynig przedstawienia byta pani dyrektor Jolanta
Osuch, rezyserem pani Anna Buszman, instruktor kulturalno o$wiatowy, a $wietne kostiumy
przygotowata krawcowa Monika Zwoér oraz Sylwia Pastuch, instruktor terapii zajeciowe;.

W przedstawieniu udziat wzieli:

Monika Zwiér - pracownica DPS w roli matej rzepki
Krystyna Mulicka — mieszkanka DPS w roli duzej rzepki
Jerzy Paciorek — mieszkaniec DPS w roli dziadka
Krystyna Paluch — mieszkanka DPS w roli babci
Przemystaw Libigocki — wolontariusz w roli wnuczka
Grazyna Roszak — pracownica DPS w roli Mruczka
Mieczystaw Gosiewski — mieszkaniec DPS w roli kotka
Jolanta Siwiec — pracownica DPS w roli ggski

Aleksandra Kusiriska — mieszkanka DPS w roli bociana
Sylwia Pastuch — pracownica DPS w roli zabki
Gabriela Markieton — pracownica DPS w roli kawki
Narrator — Aneta Karwacka

Rezyser: Anna Buszman

Kostiumy: Monika Zwiér i Sylwia Pastuch

Oprawa muzyczna: Anna Buszman i Sebastian Piwek

*hhhhkhkkkkkhkhkhkikiiiikx
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HUMOR

Rozmawia sobie Jasio z dziadkiem.

Dziadek mowi:

- Wiesz co? Wczoraj do mojego domu wleciato 5 much. 3 muchy kobiety i 2 muchy pfci meskiej.
- A skad to wiedziates?

- No bo 3 siedziaty na telefonie, a 2 na piwku.

3k 3k 3k 3k 3k %k 3k ok ok ok %k %k sk k ok sk sk sk k ki kk k k

Dwaj kumple siedzg w barze i pijg piwo.

—Ja, jak sie napije, to nikogo sie nie boje — méwi jeden z nich.
— Nawet wtasnej zony?

— Nie, no... tak to sie jeszcze nigdy nie schlatem.

3k 3k 3k >k 5k 5k 3k sk >k >k 5k 5k %k %k %k %k sk %k k k ok (" )

D 0
b ‘y " ‘\‘j

Jasiu szepcze tacie na ucho: . € & &
- Jak dasz mi dyche, to powiem ci, co méwi listonosz do naszej

mamy, gdy ty jestes w pracy.

Ojciec daje synkowi 10 ztotych.

-1 co moéwi?

- Dzien dobry, poczta dla pani.

*hkhkhkhkhkhkhkirihkhkhhhikikiihiiixkx

Ciekawostki

Najwyzszy cztowiek na swiecie
Czy wiecie ze:

Najwyzszy cztowiek swiata miat 272 centymetry wzrostu, wazyt niemal 200
kilograméw i liczyt sobie tylko 22 lata. Az do $mierci nie przestat rosnac...
Byt ulubieicem catej Ameryki, a na jego pogrzebie w rodzinnym Alton
zjawito sie 30 tysiecy gosci. Wszystko dlatego, ze Robert Wadlow byt normalnym facetem.
Nigdy nie patrzyt na nikogo z gory, chociaz mégt. W koncu przez cate swoje krotkie zycie byt
zawsze najwyzszy. W catej historii ludzkosci nie byto wyzszego.

Czy wiecie ze:

Najnizszym cztowiekiem na sSwiecie jest oficjalnie pan
Chandra Bahadur Dangi z Nepalu. Jego wzrost wynoszacy

zaledwie 54,6 cm jest najmniejszym jaki dotychczas odnotowano u dorostego cztowieka w
57-letniej historii Rekordéw Guinessa.
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Krzyzowka

1)
2)
T
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)
10)

1) Rodzaj jabtka

2) Skiocony

3) Zwycigzy¢

4) Lata koto nosa

5) Przyzwyczajenie

6) Obuwie na stotg

7) Ksiadz z "Pana Tadeusza"
8) Damska fryzura

9) Po niej rozum krotki

10) Swit

Redaktor naczelny: J. Kraszewski
Wspdlpraca: C. Lesik, D. Mielniczuk, Mariusz K., A. Buszman
Opracowanie graficzne: A. Rudol
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